
 
FRANZISKANERINNEN VON BONLANDEN  
KLOSTER BONLANDEN   
Kongregation der Franziskanerinnen 
von Bonlanden – deutsche Provinz e.V. 
Faustin-Mennel-Straße 1 
88450 Berkheim-Bonlanden    
www.kloster-bonlanden.de 
 

 

IMPRESSION –  Bigorio 
 

 

Info 
Die Zahl der Teilnehmenden ist begrenzt.  
Anmeldungen werden in der Reihenfolge des 
Eintreffens berücksichtigt und bestätigt. 
Angemeldete werden vier Wochen vor der  
Reise mit einem Kursbrief bedient.   
Versicherung (Unfall, Annullation, usw.) sind 
Sache der Teilnehmenden.        
Für Ihre verbindliche Anmeldung:    
Franziskanische Exerzitien 

Bigorio 18.07 – 24.07.2026   
 

Vorname: ____________________________      
Name:  ____________________________      
Geburtsdatum:  ____________________________     
Adresse: ____________________________     
 ____________________________      
Telefon:  ____________________________     
Mail: ____________________________ 
 

Unterschrift: ____________________________   
 

Zusatz:   
Ich brauche einen Transfer  
von Tesserete Stazione,  
6950 Capriasca, zum Kloster. 
 
 

 
  

 



     
Franziskanische  
Sommer-Exerzitien       
im Bergkloster  
Bigorio 
Tessin,  CH 
 
 

Angesprochen sind Menschen, 
die auf ihrem Lebensweg inne-
halten möchten,  
die ganzheitliche Exerzitien  
"alla francescana" suchen 
und sich auf das Wohnen in 
schlichten Klosterzellen in der 
Einfachheit eines Eremo-Klosters 
einlassen.                                          

        
Ein Ort franziskanischer Stille   
Zeit für mich – mitten im Sommer, in zauber-
hafter Natur und einem Klösterchen, das seit 
500 Jahren Tiefe und Weite bietet:   
tiefe Stille sowie weite Blicke über das Süd-
tessin und das eigene Leben.  
 
Franz von Assisi hat sich regelmäßig zurückge-
zogen und hat dazu gern stille Berge gewählt.  
Das alte Kapuzinerkloster Bigorio ist ein  
typisch franziskanischer Kraftort, der aus  
Quellen schöpfen und neue Klarheit finden 
lässt.  
 
Die stillen Tage laden dazu ein, in die eigene 
Tiefe zu schauen und mit neuer Weite in den 
Alltag aufzubrechen.  
 
Angesprochen ist, wer auf dem eigenen  
Lebensweg innehalten möchte.  
Die Tage in der Stille gestalten sich in tragen-
den Rhythmen, mit franziskanischen und bibli-
schen Impulsen, persönlicher Begleitung und 
viel Freiraum für sich selbst. 
 
 
          

 

      
Begleitung  
Br. Beat Pfammatter, Kapuziner 
Kapuzinerkloster Mels 
Klosterweg 6 
CH 8887 Mels      
M. Veronika Mang, Franziskanerin 
Kloster Bonlanden, Faustin-Mennel-Str. 1,  
D – 88450 Berkheim-Bonlanden     
Ort  
Convento Santa Maria, CH - 6954 Bigorio 
www.bigorio.ch      
Datum  
Sa. 18.07.2026,  Beginn:  17.30 Uhr bis  
Fr.  24.07.2026,  Ende:     09.00 Uhr      
Kosten  
750,00 CHF | 750,00 €  
für Vollpension und Begleitung; 
zuzüglich individuelle Reisekosten.      
Anmeldung|Rückfragen   
per Mail mit allen Angaben (s. Rückseite) an 
sr.veronika@kloster-bonlanden.de 

 
 


