
Abschluss:
05.-07.05.2028

Einführung
29.-31.01.2027

Themen: Kommunikation, 
Achtsamkeit, Finanzen, 
Werte und Social Media

12.-14.03.2027
        23.-25.07.2027
23.-25.10.2027
        04.-06.02.2028

achtsam - dialogisch - zugehörig 

Begleitung: Uta Schubert, Kunstpädagogin 
                        Paul Stollhof, Dipl. Theologe 

dich weiterentwickeln 
möchtest. 

neue Menschen 
kennenlernen willst. 

Lust hast, über dein 
Leben nachzudenken. 

einfach mal deinen 
Alltag unterbrechen 
möchtest. 

Alle erwarten etwas von Dir! 
Und Du?
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